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oBJETIVO

El objetivo de estas obras literarias es ofrecer 
una mirada renovada de la evolución 

de nuestra conciencia  
a nivel personal,  organizacional y social. 



¿Qué es
conciencia?

Conciencia es la capacidad de todo ser
humano para  integrar su esencia, su

interior y su exterior en un todo armónico, 
con amor, equilibrio y sabiduría.

EN ELLAS SE PROPONE UNA NUEVA 
DEFINICIÓN DE CONCIENCIA.

 



Y, SE PLANTEA QUE NUESTRA
CONCIENCIA EVOLUCIONA EN 5 NIVELES:

nivel 1: MUY BAJO
En este nivel la atención no está centrada en detectar y resolver los

problemas y aprovechar las oportunidades actuales, por lo tanto, no
avanzamos y no mejoramos. Además, no visualizamos ni nos 

relacionamos con el entorno.

nivel 2: BAJO
En este nivel existe una baja atención para detectar y resolver los

problemas y aprovechar las oportunidades, sin embargo, sabemos que
debemos avanzar. Además, tenemos muy poca relación con el entorno,

sin embargo, lo comenzamos a visualizar.

nivel 3: MEDIO
En este nivel mantenemos la atención en detectar y resolver los

problemas y aprovechar las oportunidades actuales, por lo tanto,
comenzamos a avanzar y tenemos interés en mejorar continuamente.

Además, mantenemos una relación más fluida con el entorno.

nivel 4: ALTO
En este nivel  la atención está centrada en detectar y resolver los
problemas y aprovechar las oportunidades actuales, por lo tanto,
avanzamos demostrándolo y tenemos un alto interés en lograr un

bienestar en todas las dimensiones de la vida. 
Además, aportamos de manera natural al entorno.

nivel 5: MUY ALTO
En este nivel superamos nuestros problemas y aprovechamos las
oportunidades, por lo tanto, hemos avanzado demostrando que

mejoramos constantemente y mantenemos un alto interés en nuestro
bienestar y en el de sociedad. Además, nos integramos plenamente 

con el entorno y existe un aporte mutuo. 
Se logra un nivel de conciencia superior.



LAS TRES OBRAS LITERARIAS ESTÁN ENFOCADAS
EN AYUDAR A CREAR CONCIENCIA EN LAS

PERSONAS Y EN LAS ORGANIZACIONES PARA
AVANZAR Y APORTAR DE MANERA POSITIVA A LA

SOCIEDAD, Y ESTAS SON:

DOCE SOLES
 ¿QUE MARAVILLOSAS ESEÑANZAS NOS TRAE LA

QUINTA DIMENSIÓN DE CONCIENCIA?

CONCIENCIA 5D
ABRIENDO EL CAMINO HACIA

 UN MUNDO CONSCIENTE.

MODELO 5D
UN MAPA DE RUTA PARA UNA NUEVA  

ESTRATEGIA EMPRESARIAL CONSCIENTE.
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Editorial: 5d Ediciones
Año: 2022
Edición: 1a Edición
Número de Páginas: 148
Peso: 300gr
Dimensiones: 20x20
Formato: Full color
ISBN:  978-956-410-126-2
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Dirigido a: Niños y jóvenes.
Disponible en: Doce soles  

En este libro aprenderemos de las enseñanzas d
el gran y luminoso maestro SolAr y conoceremos a sus hijos, los 12

Soles, quienes comparten los maravillosos conocimientos de la
quinta dimensión de conciencia con las nuevas generaciones de

astros que nacen en los universos unificados. Estos aprenden del
maestro SolAr la importancia de activar sus propios doce soles, que

se dividen en esenciales, internos y externos, y de conocer
los cinco niveles de conciencia universales.

Después de leer este libro, podremos reflexionar y contestar las
interrogantes que deja planteadas el maestro SolAr: 

¿cuáles son tus doce soles?, 
¿en qué nivel de conciencia se encuentran?, 

¿están activados tus doce soles? 

@doce_soles

https://www.conciencia5d.com/docesoles
http://www.conciencia5d.com/docesoles
http://www.conciencia5d.com/docesoles
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Disponible en: Conciencia 5d

Conciencia 5d es un método que nos invita a desarrollar el
maravilloso mundo de la conciencia y para esto nos entrega una
mirada renovada y práctica para fortalecer la forma en que nos

conocemos a nosotros mismos, tomamos decisiones y nos
relacionamos con el entorno. 

Con este nuevo enfoque podemos enfrentar los problemas y
aprovechar las oportunidades los cuales se originan en la esencia, en

el interior y en el entorno, evaluar el nivel de conciencia en que se
encuentran, y avanzar de manera consciente y equilibrada en las
diversas dimensiones de la vida donde estos impactan, es decir, 

en la economía y el trabajo, en las relaciones humanas,
 en los procesos internos, en el conocimiento y aprendizaje, 

y, en la creación y proyectos de la vida.
 

@conciencia5d

https://www.conciencia5d.com/conciencia5d
http://www.conciencia5d.com/conciencia5d
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Edición: 1a Edición
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Modelo 5d nos proporciona una metodología que permita a toda
organización desarrollar el concepto de conciencia empresarial por
medio de su estrategia. El Modelo 5d invita a la organización a re-

conocerse y a autoevaluarse, a definir sus desafíos y a transformarse,
a medir sus resultados de acuerdo a las metas por alcanzar y, por
último, a compararse de manera consciente y permanente con las

mejores prácticas de la industria en que participa.

Con la ayuda de este libro la organización tendrá el desafío de
evaluar el nivel de conciencia de sus problemas y oportunidades a

nivel esencial, interno y externo y el impacto de éstos en las distintas
dimensiones organizacionales, es decir, la financiera, de clientes, de

procesos internos, de aprendizaje y crecimiento, y de integración
consciente, donde encuentran los temas transversales como son la

responsabilidad social, los proyectos e innovaciones relevantes.

@modelo5d

https://www.conciencia5d.com/modelo5d
http://www.conciencia5d.com/modelo5d


@karenziller

ALGUNOS DE LOS EVENTOS DONDE LAS OBRAS
HAN SIDO DIFUNDIDAS SON:

1. Universidad Católica de Valparaíso – 2023
Exposición y charla del libro Modelo 5d. Un mapa de ruta para

una nueva estrategia empresarial consciente.

2. Feria literaria 2023 – Colegio Francisco Varela
Exposición y charla de libro Doce soles. ¿Qué maravillosas
enseñanzas nos trae la quinta dimensión de conciencia?

3. Congreso América Sustentable – CAS 2022. 
Presentación del libro Modelo 5d, focalizado en el tema: “5d

circular: Instrumento piloto para evaluar la implementación de
la economía circular en las empresas de Chile. Aplicación del

Modelo 5d”

4. Congreso Encuentro Nacional de Escuelas y Facultades
de Administración de Chile (ENEFA 2021). 

Presentación del libro Modelo 5d, enfocado en el tema:
“Diferenciación y estrategia consciente.

Aplicación del Modelo 5d”.

5. Congreso Encuentro Nacional de Escuelas y Facultades
de Administración de Chile (ENEFA 2020). 

Presentación del libro Modelo 5d, focalizado en el tema:
“Sustentabilidad, sostenibilidad y RSE ¿Nuevos desafíos?

Aplicación de Modelo 5d”.

6. Centro Patio de Gales – 2018
Exposición y charla de libro Conciencia 5d. Abriendo el camino

hacia un mundo consciente.

7. FILSA 2018 - Cámara Chilena del Libro (Editorial USACH). 
Conferencia y conversatorio del libro Modelo 5d. Un mapa de

ruta para una nueva estrategia empresarial consciente,
aplicado a PYMES nacionales.

https://www.conciencia5d.com/modelo5d
https://www.conciencia5d.com/5dpersonas
https://www.conciencia5d.com/5dninos


bibliografía
de  la autora

Escritora, docente e investigadora de temas relacionados con la
evolución de conciencia a nivel personal, organizacional y social.

Desde hace más de 12 años se ha especializado en la creación de
metodologías que aportan al ser humano en su proceso de

desarrollo de conciencia y en el de sus capacidades y habilidades. 

De profesión es Ingeniera Civil Industrial, titulada en la
Universidad de Santiago de Chile, Magíster en Gestión de

Negocios por la Universidad Adolfo Ibáñez y 
Magister en Cooperación Internacional y Políticas Públicas

 por la Universidad Complutense de Madrid. 

 Su motivación principal es entregar una nueva visión de nuestra
conciencia, debido a que es una parte esencial de nosotros

mismos y que es necesario comenzar a desarrollar a todo nivel, ya
que somos “seres conscientes por naturaleza". 

En su opinión, nuestra conciencia ha estado por mucho tiempo
dormida y ya es hora de despertarla, con el objetivo de unirnos a

la evolución natural de nuestro planeta y, sobre todo, para
aprender de ello.

@karenziller



CON LAS METODOLOGÍAS DEL MÉTODO
CONCIENCIA 5D Y MODELO 5D REALIZAMOS:

CURSOS Y TALLERES
 PARA CREAR CONCIENCIA EN LAS PERSONAS 

Y/O EN LAS ORGANIZACIONES

ESTUDIOS
ESTUDIOS DE PERCEPCIÓN O DE OPINIÓN DEL
GRADO DE CONCIENCIA EN CUALQUIER TEMA

ORGANIZACIONAL O SOCIAL A ANALIZAR.



www.conciencia5d.com

http://www.conciencia5d.com/

