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Resumen

Fundacion Tedoy Chile y Conciencia 5d tienen el agrado de presentar los resultados de
este estudio colaborativo, cuyo objetivo es conocer la opinion de los participantes de la
comunidad de la Fundacion Tedoy Chile en relacion con el nivel de conciencia sobre la
Economia Circular (EC) y el Consumo Colaborativo Desprendido (CCD) en su vida
cotidiana, a través de una encuesta denominada “Tedoy 5d Chile - 2025”. La metodologia
utilizada es el método Conciencia 5d cuya aplicacion permite analizar las dimensiones
personales mas relevantes, es decir: economia y trabajo, relaciones humanas, procesos
internos, conocimiento y aprendizaje, y, creacion y proyectos de vida. Dicha encuesta
tiene un formato tipo cuestionario con preguntas cerradas de seleccion simple y multiple,
aplicadas de manera cuantitativa, utilizando para ello, el andlisis del grado de conciencia
de la EC y del CCD en la comunidad de Tedoy Chile. En este estudio se contd con la
valiosa participacion de 706 personas de la Region Metropolitana, que en su mayoria son
de identidad de género femenino (90%), con estudios de educacidon superior (42%) y
técnico profesional (26%), y, pertenecen a distintos tramos etarios. A nivel global, se ha
obtenido un nivel de conciencia de 3,4 puntos sobre la implementacion de la EC y del
CCD en su vida cotidiana, en una escala de 1a 5, es decir, existe interés en el tema y se ha
comenzado a avanzar en éste, observando el entorno (al mes de julio de 2025).

Cabe destacar que para el 90% de las personas participantes de la encuesta tiene una
alta o muy alta relevancia el formar parte de un sistema econdmico circular y de consumo
consciente, incluido el CCD, que promueva la sostenibilidad y la preservacion de la
naturaleza.Con similar resultado, es importante para ellas, que las personas a su alrededor
desarrollen conciencia, interés, voluntad y comprension sobre el cambio en las practicas
de fabricacion y consumo responsable para impulsar la EC y el consumo consciente,
incluido el CCD. Estas respuestas estdn relacionadas a una alta conciencia (4,3 puntos), de
acuerdo con la metodologia aplicada. Y, con mucha esperanza, podemos destacar que el
91% de las personas encuestadas considera que es de alta o muy alta importancia el
cuidado y la preservacion de la naturaleza en su proyecto de vida actual y futuro, lo cual
estd asociado a un nivel de conciencia superior al alto (4,4 puntos).
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Alianza

La Fundacion Tedoy Chile en alianza con Conciencia 5d, se han unido para realizar el
proyecto conjunto llamado “Tedoy 5d Chile - 2025”, cuyo objetivo es realizar un estudio
de percepcion para conocer el grado de desarrollo de la Economia Circular y del
Consumo Colaborativo Desprendido en los ciudadanos de la Region Metropolitana de
Chile que forman parte de los grupos de redes sociales conformados por la Fundacion
Tedoy Chile, desde el afio 2017. A través de esta alianza nos comprometemos a integrar
nuestro conocimiento y experiencia para poder aportar en la calidad de vida de las
personas y al cuidado de la naturaleza.

Phelippe Muzz

Presidente de la Fundacion Tedoy Chile.
Publicista, Licenciado en Comunicacion y Marketing por la Universidad UNIACC.

Con vasta experiencia como diseflador social y agente de innovacidn cultural en el ambito
de las nuevas economias. Es el creador y autor del modelo de Consumo Colaborativo
Desprendido, una propuesta pionera en América Latina que combina principios de
economia circular, sostenibilidad comunitaria y ética regenerativa.

Desde hace mas de una década, ha dedicado su trayectoria al disefio de sistemas de
colaboracion ciudadana enfocados en la redistribucion de recursos materiales en desuso,
promoviendo una cultura basada en la gratitud, el desapego y la cooperacion. Su vision
integra comunicacion estratégica, disefio social y conciencia ambiental para transformar
las relaciones de consumo desde una perspectiva inclusiva y sostenible.

Karen Ziller.

Directora de Conciencia 5d.
Escritora, docente e investigadora.

Ingeniera Civil Industrial, Universidad de Santiago de Chile.

Magister en Cooperacion Internacional y Politicas Publicas, por la Universidad
Complutense de Madrid, Espania.

Magister en Gestion de Negocios, por la Universidad Adolfo Ibafez.

Posee mas de 25 aflos de experiencia en temas relacionados al desarrollo de conciencia a
nivel personal y organizacional. Es autora de los libros “Modelo 5d. Un mapa de ruta para
una nueva estrategia empresarial consciente”. Editorial USACH, 2016, y “Conciencia 5d.
Abriendo el camino hacia un mundo consciente”, 2018, 5d Ediciones.
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Introduccion

(o) o, (o)
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Personas De las personas Pertenecen a la Con estudios de De nivel de conciencia
participaron en la son de género regién educacioén global sobre economia
encuesta femenino metropolitana superior circular y consumo

colaborativo desprendido.

Figura 1. Datos globales de la encuesta Tedoy 5d Chile 2025
Fuente: Elaborado por los autores

En el mundo han surgido numerosas iniciativas desde la sociedad civil y desde la actividad
empresarial que estan impulsando la transformacion del modelo econdmico actual,
promoviendo un cambio sistémico basado en la sostenibilidad, la justicia y la colaboracion,
y enfocado en generar un impacto positivo en las personas y el planeta, promoviendo asi
el triple impacto de cualquier actividad social, medioambiental y econdmica.

Las nuevas economias se conciben como un término general que engloba a muchos de
los nuevos modelos econdmicos ya existentes que tienen como propdsito comun estar al
servicio de las personas y del planeta, mas alld de la generacion del beneficio econdmico,
mejorando la calidad de vida, la sociedad y la salud del planeta, a través de la innovacion
social.

Algunos de estos nuevos modelos econdmicos son: la economia circular y regenerativa, la
economia colaborativa, la economia del bien comun y el comercio justo [8].

La economia circular es un ciclo de desarrollo continuo positivo que preserva y aumenta el
capital natural, optimiza los rendimientos de los recursos y minimiza los riesgos del
sistema, gestionando stocks finitos y flujos renovables [4].

La EC busca pasar de un modelo lineal (extraer-usar-desechar) a uno circular que optimice
el uso de materiales, energia y residuos [5][6]. Al priorizar las energias renovables y
reutilizar materiales procesados, reduce las emisiones de GEl y la presidon sobre los
ecosistemas [11].

La economia colaborativa hace referencia a los nuevos sistemas de produccion y
consumo de bienes y servicios surgidos gracias a los avances de la tecnologia de la
informacion para intercambiar y compartir dichos bienes y/o servicios a través de
plataformas digitales [21].

‘ fundacion Estudio Tedoy 5D Chile 2025 6
, tedoychile



Los servicios de consumo colaborativo facilitan el encuentro entre la oferta y la demanda
y ponen en contacto a desconocidos, a la vez que proporcionan los mecanismos
necesarios para generar un nivel de confianza suficiente para que los intercambios y las
transacciones tengan lugar [3].

Una caracteristica clave de la economia colaborativa es que ofrece una oportunidad
econdmica para que las personas intercambien sus activos infrautilizados con otras a
través de intermediarios que conectan la oferta y la demanda de forma eficiente, con la
ayuda de las tecnologias de la informacion. En muchos casos, esta oportunidad solo se
ofrece a través de plataformas colaborativas, ya que el suministro de bienes y servicios a
través de otros canales estd sujeto a licencias y otras barreras regulatorias [20]. El auge
del consumo colaborativo se explica por el abaratamiento de costes que posibilita en la
prestacion de los servicios [14].

La economia del bien comun es un sistema econdmico alternativo completo, basado en
los valores humanos de dignidad humana, solidaridad, sostenibilidad, justicia social y
democracia [7]. Es una propuesta que plantea que el objetivo de la economia es la
satisfaccion de las necesidades, la elevacion de la calidad de vida y la creacion del mayor
bien comun posible.

Por un lado, se trata de resolver la contradiccion de los valores en favor de las relaciones
interhumanas que deben ser las directrices del comportamiento econdmico [1].

El comercio justo es un tipo de asociacion que busca un desarrollo durable para los
productores excluidos o con grandes desventajas, objetivo que pretende alcanzar a
través de proponer mejores condiciones comerciales a los productores y de otorgar
orientacion a los consumidores [10].

Es un sistema comercial solidario que propone una forma de desarrollar la economia
distinta a la tradicional, buscando el desarrollo de los pueblos y la lucha contra la
pobreza, basdandose en condiciones laborales y salarios justos a lo largo de toda la
cadena de produccion, consiguiendo asi vivir con dignidad [2].

En Chile, a través del Ministerio del Medio Ambiente y otras agencias, se lanzd la “Hoja de
Ruta para un Chile Circular al 2040” para guiar la transformacion hacia la EC [12]. En este
importante documento se expresa que la transicion hacia el modelo de EC depende,
sobre todo, de que mas y mdas ciudadanas y ciudadanos tomen conciencia sobre los
riesgos e impactos de la economia lineal, y decidan y puedan adoptar estilos de vida mas
circulares.
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En este sentido, es clave que la conciencia ambiental modifique los patrones de uso y
consumo y los haga mas circulares, ya que eso generard la presion necesaria para gatillar
cambios en los sistemas de produccion.

En particular, es importante destacar dentro de esta hoja de ruta el eje de “Cultura
Circular”, el cual fomenta el desarrollo de una cultura de la prevencion, que celebre los
esfuerzos por evitar la generacion de residuos y sensibilice sobre distintas formas de
hacerlo, fomente el habito de reutilizar las cosas y cultive las habilidades de reparacion,
restauracion, remanufactura y similares.

Ademas, fomenta el aumento de la oferta de formacion continua en areas u oficios como
el ecodisefio, los modelos de negocio circulares, la reparacion y la remanufactura, las
soluciones basadas en la naturaleza y otras de EC.

Ademas, el pais se ha comprometido con los objetivos de la EC en sus Contribuciones
Determinadas a Nivel Nacional [15], haciendo hincapié en el consumo y la produccién
sostenibles [17] y la accidn climatica [18].

Paralelamente, desde hace mas de una década, se ha desarrollado en nuestro pais el uso
de los medios digitales y de redes de cooperacion, fundamentalmente por la creciente
preocupacion por el impacto que tienen los habitos de consumo sobre el planeta. Dentro
de este contexto, se destaca la labor de la Fundacion Tedoy Chile, la cual, a partir del afio
2017, desarrolla proyectos colaborativos para gestionar recursos en desuso y promover la
ECy el CCD.

La plataforma reine a 350.000 personas que liberan sus productos en desuso a otra
persona sin recibir nada a cambio. Funciona a través de 85 grupos de Facebook “Tedoy”:
uno nacional y 84 divididos por comunas, en los cuales se movilizan recursos en desuso,
promoviendo asi modelos de economia no lineales, bajo una perspectiva de comunidad,
colaboracion y desapego material [19].

Dada la relevancia de la accion actual de la Fundacion Tedoy en el pais, es que se ha
creado una alianza colaborativa entre 5d y Tedoy Chile, cuyo objetivo es realizar el primer
estudio que entregara las primeras luces del grado de desarrollo de conciencia de la ECy
del CCD en la comunidad de la fundacion.

Este estudio consiste en la aplicacion de una encuesta llamada “Tedoy 5d Chile - 2025” a
los participantes de la comunidad Tedoy Chile, con consultas de indole general y segun la
dimension personal de impacto en las tematicas relevantes para los ciudadanos respecto
de la ECy del CCD.
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Esta encuesta esta basada en el método llamado “Conciencia 5d. Abriendo un camino
hacia un mundo consciente” [22], con el que se realiza la evaluacion a través de cinco
dimensiones relevantes para las personas, como son: la economia y el trabajo, las
relaciones humanas, los procesos internos, el conocimiento y aprendizaje vy, finalmente, la
creacion y los proyectos de vida.

En este estudio se expondra el objetivo de la Fundacion Tedoy Chile y de su proyecto
“Tedoy, Un Mundo Para Compartir”, y se abordara el concepto de consumo colaborativo
desprendido desde su perspectiva y experiencia.

Ademas, se expondrd la metodologia aplicada denominada método Conciencia 5d, cuyo
objetivo es entregar una mirada prdctica y renovada para enfrentar y solucionar los
problemas y aprovechar las oportunidades de la vida de manera consciente y equilibrada,
con la cual se disefid la encuesta.

También se daran a conocer los resultados del estudio desde un enfoque global de la
opinidn de las personas participantes y a través de las grandes dimensiones de la vida
que son transversales al tema en estudio.

Finalmente, en relacidn con los resultados obtenidos se realizard una discusidon de éstos,
se presentaran las conclusiones y se entregardan recomendaciones desde el punto de
vista del impacto social, econdmico y ambiental y de las diversas dimensiones de la vida
cotidiana.

Los resultados de este estudio buscan inspirar una conciencia mas
profunda, capaz de guiar la accion hacia un mundo mas justo,
sostenible y equilibrado, donde las decisiones responsables y el
fortalecimiento de comunidades colaborativas impulsen el bienestar

colectivo y el cuidado del planeta.
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Fundacion Tedoy Chile

La Fundacion Tedoy Chile es una organizacion sin fines de lucro que articula y facilita la
red de Economia Circular y Consumo Colaborativo Desprendido mas extensa y activa del
pais, consolidando la comunidad sostenible mas grande de Chile.

Su propdsito es impulsar nuevas economias regenerativas y ciudadanas, promoviendo la
reutilizacion de recursos, la redistribucion equitativa y el fortalecimiento del tejido social a
través de la colaboracion consciente y el desapego material.

Desde su creacion, la Fundacion ha fomentado espacios comunitarios donde las personas
pueden liberar o recibir productos en desuso sin dinero, trueques ni intercambios, bajo
una Iégica de confianza, cooperacion y abundancia compartida.

Cada accion de liberar o recibir productos reduce la extraccion de materias primas y
promueve un uso responsable de los recursos, cuestionando el consumo irracional y los
enfoques asistencialistas. No se trata de ricos ayudando a pobres, ni de héroes ayudando
a victimas, se trata de colaborar desde la igualdad, la responsabilidad y la conciencia
colectiva.

La Fundacidon opera mediante grupos digitales organizados por comunas y tematicas, asi
como a través de eventos, puntos fisicos de reutilizacion y alianzas con instituciones
publicas y privadas. Ademas, desarrolla herramientas educativas, metodoldgicas y
comunicacionales para promover una nueva cultura del consumo, basada en la ética, la
sostenibilidad ambiental y la participacion comunitaria.

Su trabajo refleja la vision de un mundo donde compartir, reutilizar y colaborar fortalecen
la confianza social, generan comunidades mas humanas y sostenibles, y contribuyen a
regenerar el equilibrio planetario.

R ‘ fundacion Estudio Tedoy 5D Chile 2025 10
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Cada accion consciente de compartir y reutilizar
fortalece la confianza entre las personas y nos
acerca a un mundo mds justo, sostenible y en

equilibrio con la naturaleza.



Tedoy, Un mundo para
compartir

“Tedoy, un mundo para compartir” es el proyecto central de la Fundacion Tedoy Chile,
concebido como una propuesta sistémica que integra distintas iniciativas: Tedoy Ropa,
Tedoy Noticias y Tedoy Grupos, contribuyendo activamente al disefio y expansidon de un
modelo econdmico consciente, basado en la colaboracion, la circularidad de materiales en
desuso, la equidad y la sostenibilidad.

El proyecto busca aplicar la sabiduria colaborativa y circular de la naturaleza en las
relaciones humanas, asi como en los habitos de consumo y fabricacidon responsable. Su
objetivo principal es movilizar recursos materiales estancados, productos que ya no se
utilizan, pero que siguen siendo Utiles, para que circulen libremente entre personas, sin
que medien condiciones de venta, intercambio ni crédito.

A través de plataformas digitales, experiencias presenciales y dispositivos comunitarios,
Tedoy transforma la cultura del consumo desde la base social, promoviendo una economia
colaborativa, consciente y regenerativa, con foco en el desapego material, para que las
personas nos valoremos mas por lo que somos que por lo que tenemos.

La propuesta se manifiesta como un ecosistema vivo, que integra principios de economia
circular, ética del cuidado, desapego material y abundancia compartida, y que busca
generar transformaciones profundas en los dmbitos espirituales, sociales, econdmicos,
culturales y medioambientales.
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Focalizacion en Tedoy Grupos

Aunque el proyecto es sistémico, este estudio se centra en Tedoy Grupos, las
comunidades sostenibles de Tedoy, pioneras en Chile y el mundo. Estas comunidades
buscan generar una movilizacion masiva de recursos en desuso y, en conjunto con sus
miembros, crear abundancia colectiva, promoviendo la cola-boracién consciente y la
recirculacion de bienes de manera ética y responsable.

Tedoy Grupos

Tedoy Grupos son comunidades cerradas desarrolladas y administradas en Facebook por
un equipo de facilitadores, quienes resguardan el propdsito de la EC y el CCD. Estas
comunidades proponen un modelo innovador que cuestiona tanto el consumo irracional
como la ayuda asistencialista, estableciendo normas y métodos claros que permiten que
la entrega y recepcion de recursos se realice de manera consciente, equitativa y
respetuosa.

Cada grupo requiere la autorizacion expresa de sus miembros para participar, quienes se
comprometen a respetar normas y valores alineados con la EC y el CCD, la confianza y la
colaboracion consciente. De esta forma, los grupos no son espacios abiertos y
desregulados, sino comunidades sostenibles, éticas y transformadoras, que ademads
ofrecen la posibilidad de generar informacion y aprendizajes valiosos para estudios e
investigaciones aplicadas.

Alcance nacional

Actualmente, Tedoy cuenta con una comunidad activa en 86 comunas del pais, reflejando
su capacidad de impacto y expansion territorial. Este primer estudio se focaliza en los
grupos de la Regidon Metropolitana, como punto de partida metodoldégico para generar
aprendizajes y establecer indicadores. La intencion es que, en una segunda etapa, el
estudio pueda extenderse a nivel nacional, reflejando de manera integral el aporte del
modelo en lo social, econdmico, ambiental, cultural y espiritual.
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Ejes principales de la Red Tedoy

e Creacion y desarrollo del modelo de Consumo Colaborativo Desprendido (CCD).

¢ Integracion de nuevos modelos econdmicos (Circular, Colaborativa, del Bien Comun,
Comercio Justo, Sistema B y otros que promueven la recuperacion y regeneracion
del equilibrio espiritual, social, econdmico, cultural y ambiental).

e Creacion y administracion de Comunidades Sustentables / Tedoy Grupos.

e Fomento de la industria textil consciente mediante un sistema de recuperacion y
gestion comunitaria del recurso textil en desuso / Tedoy Ropa.

e Creacion de un canal de Comunicacion Propositiva y Educativa para el desarrollo
sostenible / Tedoy Noticias.

fundacion
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Figura 2. Estructura Corporativa de la Fundacion Tedoy Chile
Fuente: Fundacion Tedoy Chile

Tedoy, un mundo para compartir, es un ecosistema de colaboracion y conciencia,
donde la circulacién ética de recursos y el fortalecimiento de comunidades sostenibles
construyen un futuro justo y regenerativo para todos.
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Consumo Colaborativo
Desprendido

El Consumo Colaborativo Desprendido (CCD) es un modelo de consumo consciente
desarrollado por Phelippe Muzz, fundador de la Fundacion Tedoy Chile. Este enfoque
busca facilitar la circulacion de productos en desuso como estrategia clave para avanzar
hacia un sistema econdmico circular, ético, colaborativo y regenerativo [9].

A diferencia de otros esquemas de reutilizacion basados en la compraventa o el
intercambio, el CCD propone una ldgica de acceso libre, donde las personas pueden
liberar o solicitar productos sin requerir contrapresta-ciones materiales.

Esta practica fomenta el desapego material como un ejercicio individual y colectivo que
permite reducir la percepcion de escasez promovida por modelos econdmicos
competitivos y orientados al éxito material. En su lugar, el CCD impulsa una cultura
centrada en la confianza, la dignidad humana y el valor intrinseco de las personas.

Ademads, este enfoque incentiva la creacion de emprendimientos sostenibles que
reutilizan materiales como textiles, electréonicos, muebles y otros objetos,
transformandolos en nuevos productos que prolongan su vida util. Esto no solo reduce la
presion sobre los ecosistemas, sino que también fortalece las economias locales,
promueve la innovacidn en procesos responsables y contribuye a la regeneracion
ambiental y social.

Un ejemplo practico y activo de este modelo son los grupos de la red Tedoy, donde
personas de distintas comunas pueden participar libremente, compartiendo o solicitando
objetos en desuso. Sin condiciones de pago, préstamo, ni trueque. Esta dindmica fortalece
las relaciones sociales, promueve la equidad en el acceso a recursos y reduce
significativamente el volumen de residuos solidos urbanos.

R ‘ fundacion Estudio Tedoy 5D Chile 2025 15
tedoychile



Justificacion del modelo CCD

El CCD surge como una respuesta critica y propositiva frente al consumo irracional y al
asistencialismo tradicional. Este modelo cuestiona las bases culturales, sociales y
econdmicas del sistema de consumo actual, el cual promueve la acumulacion, la
sobreproduccion y la valorizacion de las personas por o que poseen, y no por lo que son.

En contraposicion, el CCD propone un nuevo paradigma sustentado en el desapego
material consciente, promoviendo una relacion mas equilibrada, empatica y humana entre
las personas y los recursos. Consumir conscientemente no significa dejar de consumir,
sino hacerlo de forma responsable y reflexiva, considerando el impacto social, ecoldgico y
espiritual de nuestras decisiones sobre lo que usamos, descartamos 0 conservamos.

Este modelo rompe con la Idgica tradicional de la transaccion y del “merecimiento
econdémico” como Unica via de acceso, permitiendo que los productos en desuso que de
otro modo serian almacenados o desechados vuelvan a circular y cumplir una nueva
funcion en otras manos.

La circulacion no depende de pagar ni de entregar algo a cambio, sino del principio de
utilidad compartida: “lo que ya no necesito, puede ser Util para alguien mas”. Esta ldgica
fomenta una redistribucion voluntaria, consciente y no transaccional, sin generar
dependencia ni desigualdad.

A diferencia del asistencialismo, que muchas veces reproduce relaciones verticales entre
quien da y quien recibe, el CCD propone un modelo horizontal, colaborativo y
empoderador, donde todas las personas pueden aportar y beneficiarse segun sus
posibilidades y necesidades, creando comunidades resilientes basadas en la empatia, la
reciprocidad y el respeto mutuo.

S ‘ fundacion Estudio Tedoy 5D Chile 2025 16
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Impactos del modelo CCD

Desde una mirada sistémica e integral, el CCD genera multiples beneficios,

tales como:

Espirituales

La practica del desapego, el cultivar la
libertad interior y el fortalecimiento de
una identidad basada en el ser, no en el
tener, disminuye el estrés asociado al
consumo compulsivo y eleva el
bienestar emocional al facilitar una
conexion significativa con otros.

Econdmicos

Al movilizar productos en desuso de
manera masiva, se alivian los
presupuestos familiares, se generan
nuevas oportunidades de empleo local
y se activa un circuito econdémico
basado en la reutilizacion, reparacion y
circularidad.

Culturales

Este modelo transforma los imaginarios
colectivos sobre el éxito, el valory la
abundancia, priorizando el uso y la
funcionalidad por sobre la propiedad, y
fomentando una cultura regenerativa
que abraza la equidad, la suficiencia y el
cuidado.

: ‘ fundacion
TR tedoychile

Sociales

Al fomentar relaciones de cooperacion
y solidaridad, se revitalizan redes
comunitarias y se reconstruye el tejido
social frente a la fragmentacion
provocada por el individualismo del
mercado.

Ambientales

Al reducir la demanda de nuevos
recursos y minimizar la generacion de
residuos, el CCD contribuye
directamente a disminuir la huella
ecoldgica, apoyando los esfuerzos de
sostenibilidad y adaptacion climatica.
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Como resumen, el CCD representa una estrategia concreta de transicion hacia una
economia colaborativa, circular y sostenible, y hacia una sociedad mas justa, solidaria y
regenerativa. Recupera el equilibrio perdido entre lo material y lo espiritual, entre el
individuo y la comunidad, entre el crecimiento y la sostenibilidad. Y lo hace desde una
practica cotidiana, tangible y transformadora.

CONSUMO

COLABORATIVO
DESPRENDIDO

MEDIO
AMBIENTALES

Figura 3. Impactos del Consumo Colaborativo Desprendido
Fuente: Fundacion Tedoy Chile

La verdadera abundancia surge cuando lo que tenemos se comparte,
creando un flujo de recursos, confianza y bienestar que beneficia a todos.
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Método conciencia 5d

Conciencia 5d es un método que invita a las personas a desarrollar el maravilloso
mundo de la conciencia y, para esto, entrega una mirada renovada y practica para
fortalecer la forma en que se conocen a ellas mismas, toman decisiones y se relacionan
con el entorno.

Con este nuevo enfoque se pueden enfrentar y solucionar los problemas y aprovechar
las oportunidades de manera consciente y equilibrada, los cuales se originan a nivel
esencial, interno o externo, e impactan en las diversas dimensiones de la vida [22].

Este método propone una nueva definicion de conciencia en la cual se basa este
estudio:

fundacion Estudio Tedoy 5D Chile 2025 19
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Conciencia es la capacidad que tiene todo ser
humano para integrar su esencia, su interior y su
exterior, en un todo armonico, con el objetivo de
conocerse a si mismo, con amor, equilibrio y

sabiduria.



Los elementos del método conciencia 5d

El método Conciencia 5d cuenta con un mapa de ruta que permite a las personas
avanzar, dinamizar y fortalecer de manera consciente su desarrollo. Propone efectuar un
andlisis periddico de los problemas y oportunidades a través de su estructura, que
considera cuatro elementos fundamentales: componentes, dimensiones, procesos
conscientes y niveles de conciencia.

Este método tiene una estructura que funciona como un escaner y lleva a la persona a
realizar un andlisis desde lo mas global a lo mas profundo de sus problemas y
oportunidades y viceversa. Los elementos de este método son los siguientes:

Se considera muy importante conocer donde se originan los

roblemas oportunidades de las personas para gque tomen
Componentes P y op b P d

. conciencia de ellos y puedan avanzar, por ello, se han definido tres
de origen

componentes, el esencial, el interno y el externo, que nos dan una
vision completa de la persona y de su entorno.

Una vez clasificados los problemas y oportunidades en los
componentes fuente, se deben analizar teniendo en consideracion
Dimensiones su impacto en cinco dimensiones claves de la vida, es decit, en la
de impacto dimension de economia y trabajo, relaciones humanas, procesos
internos, conocimiento y aprendizaje, y, de creacion y proyectos de
vida.

Una vez clasificados los problemas y oportunidades en uno o varios

componentes y analizado el impacto considerado en cada una de
Proceso de

desarrollo
consciente

las dimensiones relevantes, éstos deben pasar por cuatro procesos
de desarrollo consciente, que son: 1. Diagndstico consciente, 2.
Desarrollo consciente, 3. Medicidn consciente de resultados y 4.
Comparacion consciente.
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A continuacion, se debe aplicar el sistema de evaluacion del método
basado en niveles de conciencia a cada uno de sus procesos de
desarrollo consciente, lo que permite un proceso sistematico,

Niveles de practico y dinamico que comienza en el momento del diagndstico

conciencia consciente y finaliza con la medicion de resultados del método. Por
tanto, desde un enfoque global, podriamos decir que existen cinco
niveles de conciencia en las personas, es decir: 1- Muy bajo, 2 - Bajo,
3 - Medio, 4 - Alto y 5 - Muy alto.

Por tanto, con el método Conciencia 5d se pueden ver y analizar a las personas en su
totalidad, como un todo y en complejidad, ya que de esta manera es posible apreciar
interacciones, particularidades y procesos que, usualmente, no se ven si se estudian por
separado.

Es decir, son mucho mas fuertes cuando se unen, para asi aprovechar su potencial en
conjunto.

A continuacion, en la siguiente figura, se presenta la estructura del método Conciencia 5d:

Componentes: ;Donde e originan?
1. Esencial 2. Interno 3. Edtemo

; Dimensiones: ;Donde impactan?

[s) 1. Econoimia y w
E trabaja =
= anf
: S
w |y
- Z
2 £
g 3
5 Z
= )
2 =
:
= .
w

1
Muy bajo Muy alto
Figura 4. Estructura del método Conciencia 5d
Fuente: Ziller, Karen (2018) Método Conciencia 5d.
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Los componentes del método conciencia 5d

El método Conciencia 5d considera que es muy importante saber donde se originan los
problemas y las oportunidades, con el objetivo de hacernos conscientes de ellos y
avanzar.

Es por esto que se han definido tres componentes: el esencial, el interno y el externo, los
cuales nos entregan una completa mirada de nosotros mismos y del entorno.

Componente esencial: Corresponde a lo que “hace que el ser humano sea lo que
realmente es”, sin dudas ni desviaciones, y es la base para el desarrollo de los otros
componentes, es decir, el interno y el externo.

Componente interno: Corresponde al “ser interno” que se desarrolla en el ser humano a
través de su personalidad, su cuerpo y su alma.

Componente externo: Corresponde a como el ser humano se relaciona con su “entorno”
y codmo se ve reflejado en él.

Los componentes cuentan con doce aspectos fundamentales de nuestra conciencia, los
cuales son:

1. Esencial 2. Interno 3. Externo
5. Mi estructura de vida
1. Mi promesa 6. Mi estilo de vida
2. Mi mision 7. Mis procesos internos 11. El interes del entorno en mi
3. Mi vision 8. Mi interior 12. Mi interés en el entorno
4. Mis valores 9. Mi ciclo de vida

10. Mi diferencia

Figura 5. Los componentes del método Conciencia 5d
Fuente: Ziller, Karen (2018) Método Conciencia 5d.
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Las dimensiones del método conciencia 5d

Una vez clasificados los problemas y oportunidades, estos deben ser analizados tomando
en consideracion el impacto en cinco dimensiones relevantes en la vida del ser humano, a
saber:

1.Economia y trabajo (ET): Dimension que corresponde a las actividades de trabajo
realizadas por las personas y a su economia, relacionadas con los recursos, la
creacion de riqgueza/abundancia y el consumo de bienes y servicios, con el objetivo de
satisfacer sus necesidades.

2.Relaciones humanas (RH): Dimension que corresponde a todo acto en que
intervienen dos o mas personas y su necesario respeto mutuo, compartiendo y
conviviendo en una misma sociedad. Esta dimension es esencial para que las
personas puedan desarrollar su potencial individual y colectivo.

3.Procesos internos (PRI): Dimension que corresponde a todos los procesos personales
que experimentan las personas a través de su vida, ya sea en el ambito fisico,
emocional o mental.

4.Conocimiento y aprendizaje (CA): Dimensidon que corresponde a las actividades a
través de las cuales se adquieren o modifican habilidades, destrezas, conocimientos,
conductas o valores como resultado del estudio, la experiencia, la instruccion, el
razonamiento y la observacion individual.

5.Creacidon y proyectos de vida (CPV): Dimensidon que corresponde al desarrollo de
otros dmbitos relevantes para el ser humano, como son la creacidon e innovacion, los
proyectos personales y todas las actividades transversales a las otras dimensiones en
su vida.

Las interrogantes que plantean las dimensiones del método son:

1. Economia y 2. Relaciones 3. Procesos 4. Conocimiento y 5. Creaciom y
trabajo humanas internos Aprendizaje Provectos de Vida
ET RH Pl CA PV

.Como ser abundante  ;Como desarrollar Como desarrollar v

;Como avanzar en Como crear ¢

a través de relaciones humanas it entregar ¢l :
e : . cquilibrio ¢en los g innovar para los
actividades del trabajo  felices v con alla o conocimiento v la .
i e : i procesos de la vida’ sai e provectos de la vida’
armonicas’ satisfaccion’ sabiduria’

Figura 6. Interrogantes de las dimensiones del método Conciencia 5d
Fuente: Ziller, Karen (2018) Método Conciencia 5d.
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Los niveles de conciencia del método conciencia
5d

Como se menciond anteriormente, el método Conciencia 5d cuenta con un sistema de
evaluacion basado en niveles de conciencia para cada uno de sus procesos conscientes,
lo que permite un proceso sistematico, practico y dinamico que se inicia en el momento
del diagndstico consciente y finaliza con la medicion de los resultados del método.

Es decir, esta evaluacion es un medio de aprendizaje, autoconocimiento y calificacion en
la toma de decisiones de las personas, por lo que se convierte en una herramienta
fundamental en los procesos de la vida cotidiana.

Desde el enfoque global, podriamos decir que existen cinco niveles de conciencia en las

personas, y su descripcion es la siguiente:

No se es consciente del problema/oportunidad. No hay avances y
no hay relaciéon con el entorno.

1. Muy bajo

Existe baja conciencia del problema/oportunidad. Se sabe que se
debe avanzar y se observa el entorno.

Se es consciente del problema/oportunidad. Se empieza a
avanzar y hay interés por el entorno.

Existe alta conciencia del problema/oportunidad. Se demuestra
que se avanza y hay relacion con el entorno.

Existe plena conciencia del problema/oportunidad. Se avanza de
forma natural demostrandolo y hay contribuciéon mutua con el
entorno.

Figura 7. Niveles de conciencia del método Conciencia 5d
Fuente: Ziller, Karen (2018) Método Conciencia 5d.
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Diseno de la encuesta

Para evaluar el avance de la EC y del CCD en la comunidad de la Fundacion Tedoy Chile
de la Regidon Metropolitana, se ha diseflado la encuesta denominada “Tedoy 5d Chile
20257, que incluye consultas en diversos temas desde una mirada multidimensional.

La encuesta fue construida en base a la metodologia del método Conciencia 5d con el
objetivo de incorporar una mirada esencial, interna y externa, sobre los problemas y
oportunidades de las personas para avanzar en la EC y en el CCD y su impacto en las
diversas dimensiones de la vida cotidiana.

Considerando lo propuesto por la metodologia del método Conciencia 5d, los
participantes respondieron una serie de preguntas, con una mirada global de todas las
dimensiones relevantes de la vida cotidiana, es decir. economia y trabajo, relaciones
humanas, procesos internos, conocimiento y aprendizaje, y creacion y proyectos de vida.
La encuesta considera un total de treinta preguntas, donde cinco son de indole general
(comuna de residencia, rango de edad, identidad de género y nivel de estudios) y cinco
distribuidas por cada dimension, considerando los temas relevantes a evaluar segun el
meétodo Conciencia 5d y los conceptos de EC y CCD.

Cabe sefalar que la encuesta se compartié a través de los miembros de la Comunidad
Tedoy Chile en formato digital, para facilitar las respuestas de los(as) participantes, con un
previo consentimiento de éstos incluido en la encuesta.

La encuesta, de seleccidon unica y multiple, cuenta con un sistema de evaluacion en
funcion de las respuestas propuestas, que miden en una escala del 1 al 5 el nivel de
conciencia de la EC y del CCD en los participantes, considerando aspectos como:
importancia, relevancia, frecuencia, valoracion u otro aspecto a evaluar.

Una vez obtenidos los resultados, es posible medir el grado de avance de la
implementacién de la EC y CCD en términos globales y por dimension, que se podran
asociar a los niveles de conciencia que propone el método Conciencia 5d, es decir: Muy
bajo, Bajo, Medio, Alto, Muy alto.
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A continuacion, se exponen las tematicas evaluadas en las distintas dimensiones de la
vida cotidiana que propone el método Conciencia 5d:

Dimensidn de D !
economfa y trabajo relacion

1. Importancia del
consumo de productos y/o
servicios ecoldgicos y de
segunda mano en la
economia actual

2. Relevancia de formar
parte de un sistema de EC
y de CCD.

3. Grado de
implementacién de las
actividades de EC y de CCD
en el lugar de trabajo o
estudio.

4, Viabilidad de la
implementacién de una EC
y del CCD en la sociedad
actual y en el futuro
cercano.

5. Grado de valoracién de
la EC y del CCD, en la vida
presente y futura.

1. Importancia de que las
personas desarrollen
conciencia, interés,
voluntad y comprensién
sobre el cambio en las
précticas de fabricacién y
consumo responsable.

2. Relevancia de
relacionarse con personas
que practican la EC y el
CCD en la vida diaria.

3. Frecuencia con que se
promueven las practicas
de ECyde CCDen el
entorno.

4. Grado de relacién que
se tiene con personas u
organizaciones que
implementan o han
adoptado practicas de ECy
de CCD.

5. Grado de valoracion que
se percibe entre las
personas que lo rodean
respecto al avance, real o
potencial, de la sociedad
hacia la ECy al CCD.

Dimensién de
procesos internos

1. Medida en que la
sociedad actual esta
avanzando hacia una ECy
el CCD.

2. Frecuencia con gue se
lleva a cabo prcticas de
EC y de CCD.

3. Frecuencia con gue se
compran productos
ecoldgicos o contratacion
de servicios gue sean
amigables con el medio
ambiente.

4. Grado de
implementacién que se
percibe en el barrio, sector
de residencia o comuna en
relacién de la EC y del

CCD.

5. integracién que se
siente con la naturaleza y
con el proceso de
implementacién de una EC
y un CCD.

Figura 8. Tematicas de la encuesta por dimensién
Fuente: Elaborado por los autores
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Dimensidn de
conocimiento y
aprendizaje

1. Frecuencia de
participacion en
capacitaciones o cursos
sobre ECy CCD, en el
lugar de estudio o trabajo.

2. Importancia de tener
acceso a capacitaciones o
cursos sobre EC y CCD.

3. Compromiso con el
aprendizajey la
adquisicion de
conocimientos
relacionados con la EC y el
CCD.

4, Grado de capacitacién
se ha recibido para
desarrollar competencias
en ECy en CCD.

5. Importancia de realizar
cursos, capacitaciones y/o
posgrados en el ambito de
la ECy el CCD, en un
futuro cercano.

Dimensién de creacién y
proyectos de vida

1. Medida en que se cree
que la ECy el CCD, estan
integrados en la cultura de
la sociedad global-

2. Importancia del cuidado
y la preservacion de la
naturaleza en tu proyecto
de vida actual y futuro.

3. Frecuencia de
participacién en proyectos
ecolégicos relacionados
con la ECy el CCD.

4, Importancia de la ECy
el CCD, en tu proyecto de
vida actual y futuro.

5. Frecuencia de
disposicion a participar en
proyectos relacionados
con la ECy el CCD.
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Resultados del estudio

La encuesta “Tedoy 5d Chile 2025” contd con la valiosa colaboracion de 706 participantes
que son parte de la comunidad de la Fundacién Tedoy, los cuales respondieron todas las

consultas realizadas.

El total de los consultantes se ubica en la Region Metropolitana y, en su gran mayoria, son
de identidad de género femenino (90%), con estudios de educacion superior (42%) y

técnico profesional (26%), pertenecientes a distintos tramos etarios.

Tramo etario de los participantes de la encuesta Tedoy 5d Chile - 2025

De 18 a 28 afios
De 29 a 39 afios
De 40 a 49 afos
De 50 a 59 afios
De 60 a 69 afos

Mas de 70 afios

Nivel de estudios de los participantes de la encuesta Tedoy 5d Chile - 2025

Educacién basica
Educacién media

Educacion
técnico-profesional

Educacion
superior

Magister

Doctorado
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Identidad de género de los participantes de la encuesta Tedoy 5d Chile - 2025

22.9%

26 4%

@ Educacion basica

Educacién media

Educacion
técnico-profesional

@ Educacion

superior

@ Magister
@ Doctorado

Comuna de residencia de los (as) participantes de la encuesta Tedoy 5d

Chile 2025.

«n
RO

Comuna
Colina
Lampa
Tiltil
Pirque
Puente Alto
San José de Maipo
Buin
Calera de Tango

Paine

San Bernardo
Alhué
Curacavl
Maria Pinto
Melipilla

San Pedro
Cerrillos

Cerro Navia
Conchali

El Bosque
Estacién Central
Huechuraba
Independencia
La Cisterna

La Granja

La Florida

La Pintana

fundacion
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Participantes
0,16%
0,46%
0,00%
1,07%
5,82%
0,00%
0,46%
0,00%
0,15%
1,07%
0,00%
0,00%
0,00%
0,31%
0,00%
0,61%
0,31%
0,15%
0,77%
0,61%
0,61%
0,46%
1,23%
0,46%
8,73%
0,92%

Comuna
La Reina
Las Condes
Lo Barnechea
Lo Espejo
Lo Prado
Macul
Maipii
flufica

Pedro Aguirre
Cerda
Pefialolén

Providencia
Pudahuel
Quilicura
Quinta Normal
Recoleta
Renca

San Miguel
San Joaquin
San Ramén
Santiago
Vitacura

El Monte

Isla de Maipo
Padre Hurtado
Penaflor
Talagante

Participantes
5,67%
2,30%
0,31%
0,31%
0,46%
3,83%
2,76%

26,34%
0,92%
11,49%
5,05%
1,23%
0,61%
1,07%
1,23%
0,61%
2,60%
1,07%
0,46%
6,74%
0,00%
0,00%
0,31%
0,15%
0,15%
0,00%
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Resultados globales

Desde una mirada global, se ha obtenido un nivel de conciencia de 3,4 puntos sobre la
prdactica de la EC y del CCD de las personas participantes de la encuesta, en una escala
de 1 a 5. Es decir, existe interés en el tema y se ha comenzado a avanzar en éste,
observando el entorno (al mes de julio de 2025).

El resultado global refleja una tendencia positiva, con puntuaciones superiores al nivel
medio y bajo el nivel alto en la mayoria de las dimensiones evaluadas.

e La dimension con un mayor nivel de conciencia asociado es la de economia y trabajo
(3,7 puntos).

e Le siguen las dimensiones de relaciones humanas (3,6 puntos) y creacidon y proyectos
de vida (3,5 puntos).

* Mientras que las dimensiones con menor nivel de conciencia de la EC y del CCD son
las de procesos internos (3,1 puntos) y conocimiento y aprendizaje (3,0 puntos).

Nivel de conciencia de la economia circular y
del consumo colaborativo desprendido
en la comunidad de la Fundacion Tedoy Chile - Afio 2025
(Participantes: 706; Método Conciencia 5d; Escala: 1 a 5)

4

3,7 EYS
’ 31
2
1
0 _ . —

Economia y Relaciones Creacion y Procesos Conocimiento Global
trabajo humanas proyectos de internos y aprendizaje
vida

Figura 10. Resultado global del nivel de conciencia de la EC y del CCD en la comunidad
Tedoy Chile y en las cinco dimensiones claves de la vida.
Fuente: Elaborado por los autores.
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Resultados dimension economia vy trabajo

Los resultados de la dimensién de economia y trabajo reflejan que, en general, las
personas de la comunidad de Tedoy Chile perciben la EC y el CCD como importantes en
este ambito, con un nivel de conciencia cercano al alto (3,7 puntos).

La mayoria de las personas participantes de la encuesta (74%) son conscientes, en un
nivel alto o muy alto (4 puntos), de la importancia del consumo de productos y/o servicios
ecoldgicos y de segunda mano en su economia actual. Mientras que un 21% percibe que
es de media importancia.

En cuanto a la relevancia que se le da a formar parte de un sistema econdmico circular y
de consumo consciente, incluido el CCD, que promueva la sostenibilidad y la preservacion
de la naturaleza, la mayoria de las personas encuestadas (90%) opina que es de alta o
muy alta relevancia, o que equivale a un nivel de conciencia superior al alto (4,3 puntos).

Nivel de conciencia de la economia circular y el consumo Método Conciencia 5d
colaborativo desprendido en la dimensiéon de economia y trabajo. Participantes: 706
Comunidad de la Fundacidon Tedoy Chile. Afio 2025. Escala:1a 5

GLOBAL

Valorar la EC y del
CCD, en la vida
presente y futura.

Formar parte de un
sistema de EC y de
CCD.

Consumir productos
ylo servicios
ecoldgicos y de
segunda mano en la
economia actual

Implementar practicas
de EC ydel CCDenla
sociedad actual y en el

futuro cercano.

Implementar
actividades de EC y
de CCD por el lugar
de trabajo o estudio.
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Respecto del grado de implementacion que tienen las actividades de EC y consumo
consciente, incluido el CCD, en el lugar de trabajo o estudio, la mayoria de las personas
encuestadas (62%) percibe que la implementacion de actividades de EC y consumo
consciente, incluido el CCD, en el lugar de trabajo o estudio es muy baja o baja, mientras que
un 26% opina que posee un nivel de implementacion medio. Esto equivale a un nivel de
conciencia cercano al bajo (2,3 puntos).

DIMENSION DE ECONOMIA Y TRABAIO

vida presente y futura?

N° Preguntas Respuestas N° %

1. Muy baja importancia 11 1.60%
&Qué importancia tiene para ti . . :
el consumo de productos y/o 2.  Bajaimportancia LI 2,56%
1 servicios ecologicos y de 3. Mediaimportancia SOl 21,25%
;if:ar‘llt:a mano en tu economia 4.  Altaimportancia 316 ETREL]
‘ S. Muy alta importancia 211 EETES
¢Que relevancia le dasaformar 1 pyy baja relevancia 7 0.96%
parte de un sistema econdmico . ) .
circular y de consumo 2. Bajarelevancia [l 0,56%

2 consciente, incluido el consumo 3.  Media relevancia 55 7,83%
colaborativo dESDI‘EI‘IdI_dD, que 4. Alta relevancia Vel 48,24%
promueva la sostenibilidad y la =
preservacién de la naturaleza? 5. Muy alta relevancia 297 EEYRUL
£Qué grado de implementacion 1.  Existen muy pocas actividades implementadas pl W 29,23%
tienen las actividades de 2. Existen pocas actividades implementadas eyl 32,27%
economia circular y consumo : = . - .

3 e dlentairakilinaleonsinG 3. Existe media cantidad de actividades implementadas LIl 26,20%
colaborativo desprendido en tu 4. Existe alta cantidad de actividades implementadas 54 7,67%
lugar de trabajo o estudio? 5. Existe muy alta cantidad de actividades implementadas EXl 4,63%
¢Qué tan viable considerasla 1 puy baja viabilidad 16 BPRT)
implementacidn de una o ‘
economia circular y del 2. Bajaviabilidad 65 9,27%

4 consumo consciente incluido el 3. Moedia viabilidad LYl 36,42%
consumo culahoratwu_ 4. Alta viabilidad 235 EERE
desprendido en la sociedad :
actual y en el futuro cercang? 3 Muy alta viabilidad 133 kR

1. Muy bajo valor 9%
¢Qué valor le das a la economia ‘i : & piag
circular y al consumo 2. Bajovalor 3 0,48%

5 consciente, incluido el consumo 3.  Medio valor 63 8,95%

colaborativo desprendido, en tu 4. Altovalor 350 ER
5.

Muy alto valor 288 EELNEFS

Figura 11. Resultados de la dimensidon de economia y trabajo y ranking del nivel de conciencia por
tematica consultada.
Fuente: Elaborado por los autores

Respecto del grado de implementacidon que tienen las actividades de EC y consumo
consciente, incluido el CCD, en el lugar de trabajo o estudio, la mayoria de las personas
encuestadas (62%) percibe que la implementacion de actividades de EC y consumo
consciente, incluido el CCD, en el lugar de trabajo 0 estudio es muy baja o baja, mientras
que un 26% opina que posee un nivel de implementacién medio. Esto equivale a un nivel
de conciencia cercano al bajo (2,3 puntos).
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El 36% de las personas encuestadas opina que la implementacion de una EC y del consumo
consciente, incluido el CCD, en la sociedad actual y en el futuro cercano tiene una viabilidad
media, mientras que el 33% opina que tiene una viabilidad alta y el 18% que es muy alta, lo que
equivale a un nivel de conciencia cercano al alto (3,6 puntos).

Finalmente, para la mayoria de las personas participantes de la encuesta (90%), la EC vy el
consumo consciente, incluido el CCD, tienen un valor alto o muy alto en su vida presente y
futura, lo que equivale a un nivel de conciencia superior al alto (4,3 puntos).

Dentro de la dimension de economia y trabajo se destaca que la mayoria de las
personas participantes de la encuesta (90%) son conscientes en un nivel casi
alto (4,3 puntos) de la relevancia de formar parte de un sistema econdmico
circular y de consumo consciente, incluido el CCD, que promueva la
sostenibilidad y la preservacion de la naturaleza. Del mismo modo, tiene un alto
valor para su vida presente y futura.

Por lo tanto, es fundamental ser consciente de demostrar que se avanza en
este tema, considerando la relacion directa con el entorno economico y
laboral.
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Resultados dimension relaciones humanas

Los resultados de la dimension de relaciones humanas arrojan que, en general, las
personas de la comunidad de Tedoy Chile perciben la EC y el CCD como importantes en
este ambito, con un nivel de conciencia cercano al alto (3,6 puntos).

Para la mayoria de las personas encuestadas (90%), es de alta o muy alta importancia que
las personas a su alrededor desarrollen conciencia, interés, voluntad y comprension sobre
el cambio en las practicas de fabricacion y consumo responsable para impulsar la EC vy el
consumo consciente, incluido el CCD. Esto equivale a un nivel de conciencia superior al
alto (4,3 puntos).

Respecto de relacionarse con personas que practican la EC y el consumo consciente,
incluido el CCD, en la vida diaria, para la mayoria de las personas encuestadas (80%) es de
alta o muy alta relevancia hacerlo, lo que equivale a un nivel de conciencia superior al alto
(41 puntos).

Nivel de conciencia de la economia circular y el consumo Método Conciencia 5d
colaborativo desprendido en la dimensiéon de economia y trabajo. Participantes: 706
Comunidad de la Fundacién Tedoy Chile. Afio 2025. Escala:1a 5
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DIMENSION DE RELACIONES HUMANAS

%
£Que tan importante es para ti que las personasa  q Muy baja importancia 1 0,17%
tu alrededor desarrollen conciencia, interés, o . ‘
voluntad y comprension sabre el cambio en las 2.  Bajaimportancia 4 | 0,51%
1  préacticas de fabricacién y consumo responsable 3. Media importancia 60  856% 4.3
para impulsar la economia circular y el consumo 4. Alta importancia
consciente incluido el consumo colaborative 4 . . 317 B
desprendido? 5. Muy alta importancia 320 | 45,31% 100%
1. Muy baja relevancia 7 1,03%
4Qué tan relevante es para ti relacionarte con 2. Bajarelevancia 17 | 2,39%
personas que practican la economia circular y el " Z
e consumo consciente incluido el consumo £ Mednieivencs 115 16,24% 4.1
colaborativo desprendido en tu vida diaria? 4. Alta relevancia 339  48,03%
5. Muy alta relevancia 228 32,31% 100%
1. MNunca 1 0,17%
£Qué tan frecuentemente promueves las practicas 2, A veces 98 | 13,85%
3 de economia circular y de consumo consciente 3. EaElZEmDre 37
incluido el consumo colaborativo desprendido entu ™ P 212 30,09% &
entorno? 4. Siempre 218  30,94%
5.  Muy a menudo 176  24,96% 100%
1.  Muy baja relacion 57 | B03%
¢Qué grado de relacidn tienes con personas u X .
organizaciones que implementan o han adoptado 2. Bajarelacion 164  23,25%
4  précticas de econamia circular y consumo 3. Media relacién 291 41,20% 3.0
consciente incluido el consumo colaborative ;
4. Alta relacion
desprendido? : 144 B
5.  Muy alta relacién 51 | 7,18% 100%
1. Muy baja valoracién
¢Qué grado de valoracién percibes entre las X : . 36 N
personas que te rodean respecto al avance, real o 2. Baja valoracién 168 | 23,76%
5  potencial, de |a sociedad hacia la economia circular 3. Media valoracion 320 45,30% 3.0
y del consume consciente incluido el consumo 4 Altavaloracién
colaborativo desprendido? - 142 e
5.  Muy alta valoracién 40 5,64% 100%

Figura 11. Resultados de la dimension de relaciones humanas y ranking del nivel de conciencia por tematica

consultada.
Fuente: Elaborado por los autores

En relacidn con la frecuencia con que se promueven las practicas de EC y de consumo
consciente, incluido el CCD, en su entorno:

e ElI30% de las personas encuestadas las promueve casi siempre.

e ElI30% siempre.

e EI 25% muy a menudo.
Esto equivale a un nivel de conciencia cercano al alto (3,6 puntos).

En cuanto al grado de relacidon que se tiene con personas u organizaciones que
implementan o han adoptado practicas de EC y consumo consciente, incluido el CCD:
* El 41% opina que posee una relaciéon media.
e ElI 23% que es baja.
* EI20% que es alta.
Esto equivale a un nivel de conciencia medio (3,0 puntos).
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Finalmente, respecto al grado de valoracion que se percibe entre las personas del entorno
respecto al avance, real o potencial, de la sociedad hacia la EC y el consumo consciente,
incluido el CCD:

e EI 45% opina que percibe una valoracion media.

e El 23% una valoracion baja.

e EI 20% una valoracion alta.
Esto equivale a un nivel de conciencia medio (3,0 puntos).

Dentro de la dimension de relaciones humanas, se destaca que en su mayoria
(90%), las personas participantes de la encuesta son conscientes, en un nivel
superior al alto (4,3 puntos), de la importancia de que las personas a su
alrededor desarrollen conciencia, interés, voluntad y comprension sobre el
cambio en las practicas de fabricacion y consumo responsable para impulsar la
economia circular y el consumo consciente, incluido el consumo colaborativo
desprendido.

Por lo tanto, es fundamental ser conscientes de demostrar que se avanza en
este tema, considerando la relacién directa con el entorno.
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Resultados dimension procesos internos

Los resultados de la dimension de procesos internos reflejan que la practica personal de
actividades de la EC y del CCD es mas bien media en la comunidad de Tedoy Chile, lo que
equivale, de igual forma, a un nivel de conciencia general cercano al medio (3,1 puntos).

Para la mayoria de las personas encuestadas (90%), es de alta o muy alta importancia que
las personas a su alrededor desarrollen conciencia, interés, voluntad y comprensién sobre
el cambio en las practicas de fabricacion y consumo responsable para impulsar la EC y el
consumo consciente, incluido el CCD. Esto equivale a un nivel de conciencia superior al
alto (4,3 puntos).

Respecto de relacionarse con personas que practican la EC y el consumo consciente,
incluido el CCD, en la vida diaria, para la mayoria de las personas encuestadas (80%) es de
alta o muy alta relevancia hacerlo, lo que equivale a un nivel de conciencia superior al alto
(4,1 puntos).

Nivel de conciencia de la economia circular y el consumo Método Conciencia 5d

colaborativo desprendido en la dimensién de procesos internos. Participantes: 706

Comunidad de la Fundacion Tedoy Chile. Afio 2025. Escala:1a 5
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DIMENSION DE PROCESOS INTERNOS

N°® Preguntas Respuestas N° % NC
1.  Muy bajo avance 31 4,46% 706
¢En qué medida crees que la sociedad actual esté 2. Bajo avance 189  26,76%
avanzando hacia una economia circular y hacia 3 Medio avance 28
un consumo consciente, incluyendo el consumo . : 372 52,68% <
colaborativo desprendido? 4.  Alto avance 96 13,57%
5. Muy alto avance 18 2,50% 100%
¢Qué tan frecuentemente llevas a caba practicas 1. Nunca 3 0,36%
de economia circular y consumeo consciente 2. Aveces 92 13,04%
incluido el consumo colaborativo y desprendido, 3. Gasiclempra 16
tales como la reutilizacién, reparacicn, reciclaje, . P 242 3429% 3
valorizacién de residuos y el desprendimientode 4.  Siempre 214  30,36%
productos o recursos en desuso? 5. Muy a menudo 155  21,96% 100%
1. Nunca 11 1,61%
&Qué tan frecuentemente compras productos 2. Aveces 204  28,93%
3 ecoldgicos o contratas servicios que sean 3. Casisiempre 286 40,54% 3.1
i i i ? "
amigables con el medio ambiente? 4. Siempre 127 17,96%
5. Muya menudo 78 11,07% 100%
¢Qué grado de implementacidn percibes en tu 1. Muy baja implementacién 84  11,93%
barrio, sector de residencia o comuna en relacidn o . s
de la economia circular y al consumao consciente 2. Baja implementacién 218 30,89%
4 como el consumo colaborativo desprendido, 3. Media implementacion 295 41,79% 2.6
incluver_’ndo préc_:tic_as como reutiliza_cién. 4. Alta implementacién 91 12,86%
reparacion, reciclaje y la colaboracién - -
desprendida de recursos o productos en desuso? - Muy alta implementacién 18 2,50% 100%
¢Qué tan integrado(a) te sientes con la naturaleza 1. Muy baja integracién y muy bajo cuidado de la naturaleza 18 2,50%
y con el proceso de implementacion de una 2. Bajaintegracion y bajo cuidado de la naturaleza 63 8,93%
economia circular y un consumo consciente, EE . . :
inclulde el consumo colaborative desprendido, 3.  Media integracion y medio cuidado de la naturaleza 309 43,75% 34
para avanzar hacia una sociedad sostenible y 4.  Altaintegracion y alto cuidado de la naturaleza 233 33,04%
cuidar del medio ambiente? 5. Muy alta integracién y muy alto cuidado de la naturaleza 83 11,79% 100%

Figura 8. Tematicas de la encuesta por dimensién
Fuente: Elaborado por los autores

En relacion con la frecuencia con que se promueven las practicas de EC y de consumo
consciente, incluido el CCD, en su entorno:

e EI 30% de las personas encuestadas las promueve casi siempre.

e EI 30% siempre.

e El 25% muy a menudo.
Esto equivale a un nivel de conciencia cercano al alto (3,6 puntos).

En cuanto al grado de relacion que se tiene con personas u organizaciones que
implementan o han adoptado practicas de EC y consumo consciente, incluido el CCD:

* El 41% opina que posee una relacion media.

e ElI 23% que es baja.

e EI 20% que es alta.
Esto equivale a un nivel de conciencia medio (3,0 puntos).
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Finalmente, respecto al grado de valoracion que se percibe entre las personas del entorno
respecto al avance, real o potencial, de la sociedad hacia la EC y el consumo consciente,
incluido el CCD:

e EI 45% opina que percibe una valoracion media.

* El 23% una valoracion baja.

e EI 20% una valoracion alta.
Esto equivale a un nivel de conciencia medio (3,0 puntos).

Dentro de la dimensidon de procesos internos se destaca que las personas
participantes de la encuesta son conscientes en un nivel cercano al alto (3,6
puntos) de la frecuencia con que se lleva a cabo practicas de economia
circular y de consumo consciente, incluyendo el consumo colaborativo
desprendido, tales como la reutilizacion, reparacion, reciclaje, valorizacion de
residuos y el desprendimiento de productos o recursos en desuso, debido a
que el 34% de las personas encuestadas lo realiza casi siempre, el 30%
siempre y el 21% muy a menudo.

Por lo tanto, se fundamental ser consciente de demostrar que se avanza
en este tema, considerando la relacion directa con el entorno.

VP,
74
3
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Resultados dimensidn conocimiento y
aprendizaje

Los resultados de la dimension de conocimiento y aprendizaje arrojan que es la
dimension de menor avance de la EC y el CCD en la comunidad de Tedoy Chile, con un
nivel de conciencia igual al medio (3,0 puntos).

El 78% de las personas encuestadas opinan que han participado con una baja o muy baja
frecuencia en capacitaciones o cursos sobre EC y consumo consciente, incluyendo el
CCD, en su lugar de estudio o trabajo, mientras que el 16% opina que ha participado con
una frecuencia media. Esto equivale a un nivel de conciencia inferior al bajo (1,8 puntos).

Respecto al hecho de acceder a capacitaciones o cursos sobre EC y consumo
consciente, incluido el CCD, la mayoria de las personas encuestadas (70%) opina que es
de alta o muy alta importancia, mientras que el 28% opina que es de importancia media.
Esto equivale a un nivel de conciencia cercano al alto (3,7 puntos).

Nivel de conciencia de la economia circular y el consumo colaborativo Método Conciencia 5d
desprendido en la dimensién de conocimiento y aprendizaje. Participantes: 706
Comunidad de la Fundacién Tedoy Chile. Aflo 2025. Escala:1a 5

GLOBAL

Realizar cursos,
capacitaciones y/o
posgrados en el
ambito de la EC y el
CCD, en un futuro c...

Tener acceso a
capacitaciones o
cursos sobre EC y
CCD.

Estar comprometido
con el aprendizaje y la
adquisicion de
conocimientos sobre
EC y el CCD.

Recibir capacitacién
para desarrollar
competencias en EC y
en CCD.

Participar en
capacitaciones o
cursos sobre EC y
CCD, en el lugar de
estudio o trabajo.

2.0
o~
v

fundacion Estudio Tedoy 5D Chile 2025 40
tedoychile




27

DIMENSION DE CONOCIMIENTO Y APRENDIZAJE

N* Preguntas Respuestas N* %
1.  Muy baja frecuencia 342 48,43% 706
é¢Qué tan frecuentemente has participado en X .
capacitaciones o cursos sobre economia circular y 2. Bajafrecuencia Pl 28,28%
1 consumo consciente, incluyendo el consumo 3.  Media frecuencia 116 16,45%
:;I;:;:uor:twn desprendido, en tu lugar de estudio o 4. Alta frecuencia 35 4,99%
5. Muy alta frecuencia 13 1,85% 100%
1. Muy baja importancia 24 3,33%
éQué tan importante es para ti tener acceso a 2. Bajaimportancia 40 5,73%
2 capacitaciones o cursos sobre economia circular y 3. Mediaimportancia .
consumo consciente, incluido el consumo colaborative ™ -p 194 27,54%
desprendido? 4. Altaimportancia 294 41,59%
5.  Muy alta importancia 154 21,81% 100%
1.  Muy bajo compromiso 21 2,96%
¢Qué tan comprometido (a) estds con el aprendizajey 2, Bajo compromiso 46 6,47%
3 la adquisicion de conocimientos relacionados con la 3. Medio compromiso .
economia circular ¥ con el consumo consciente, ' P 239 33,83%
incluido el consumo colaborativo desprendido? 4. Alto compromiso 286 40,48%
5. Muy alto compromiso 115 16,27% 100%
1. Muy baja capacitacion 266 37,71%
¢Qué grado de capacitacién has recibido para 2. Baja capacitacion 215 30,50%
4 desarrollar competencias en economia circular y 3. Media capacitacién ,
consumo consciente, incluyendo el consumo ' P 172 24,40%
colaborative desprendido? 4. Alta capacitacién 30 4,25%
5. Muy alta capacitacion 22 3,14% 100%
i . . ) 1. Muy baja importancia 20 2,77%
£Qué tan importante consideras realizar cursos, o i
capacitaciones y/o posgrados en el &mbito de la 2. Bajaimportancia 50 7,02%
5 economia circular y el consumo consciente, incluido el 3. Media importancia 154 21,81% JER]
E::::ﬂn;g colaborativo desprendido, en un futuro 4. Altaimportancia 301 42,70%
5. Muy alta importancia 181 25,69% 100%

Figura 8. Tematicas de la encuesta por dimension
Fuente: Elaborado por los autores

En relacion con el grado de compromiso con el aprendizaje y la adquisicion de
conocimientos relacionados con la EC y con el consumo consciente, incluido el CCD:

e EI40% de las personas encuestadas opina que posee un alto compromiso.

* ElI34% que es medio.

e ElI16% que es muy alto.
Esto equivale a un nivel de conciencia cercano al alto (3,6 puntos).

En cuanto al grado de capacitacidon recibida para desarrollar competencias en EC y
consumo consciente, incluyendo el CCD, el 68% de las personas encuestadas opina que
es muy bajo o bajo, mientras que el 24% opina que es medio. Esto equivale a un nivel de
conciencia bajo (2,0 puntos).

VP,
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Finalmente, el 68% de las personas encuestadas opina que realizar cursos, capacitaciones
y/o posgrados en el ambito de la EC y el consumo consciente, incluido el CCD, en un
futuro cercano, tiene una alta o muy alta importancia, mientras que el 21% opina que es de
importancia media. Esto equivale a un nivel de conciencia cercano al alto (3,8 puntos).

Dentro de la dimension de conocimiento y aprendizaje se destaca que la
mayoria de las personas participantes de la encuesta (68%) son conscientes, en
un nivel cercano al alto (3,8 puntos), de la importancia de realizar cursos,
capacitaciones y/o posgrados en el ambito de la economia circular y el consumo
consciente, incluido el consumo colaborativo desprendido, en un futuro cercano.

Por lo tanto, es fundamental ser conscientes de demostrar que se avanza en
este tema, considerando la relacion directa con el entorno.

3
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Resultados dimensidn creacion y proyectos
de vida

Los resultados de la dimension de creacion y proyectos de vida arrojan que, en general,
las personas de la comunidad de Tedoy Chile perciben la EC y el CCD como relevantes en
este dmbito, con un nivel de conciencia superior al medio (3,5 puntos).

El 41% de las personas que participaron de la encuesta opinan que la EC y el consumo
consciente, incluido el CCD, estdn medianamente integrados en la cultura de la sociedad
global, especialmente en relacion con la conexion con la naturaleza. El 31% opina que existe
una baja integracion y el 12% que es muy baja. Esto equivale a un nivel de conciencia cercano
al medio (2,6 puntos).

Nivel de conciencia de la economia circular y el consumo colaborativo
desprendido en la dimensién de creacién y proyectos de vida.
Comunidad de la Fundacion Tedoy Chile. Afio 2025.
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DIMENSION DE CREACION Y PROYECTOS DE VIDA

Figura 8. Tematicas de la encuesta por dimension

N°® Preguntas Respuestas N® % NC
1.  Muy baja integracion T 12.21% 706
4En gué medida crees que la economia circular y el o o ’
consumeo consciente, incluido el consumo colaborativo 2. Baja integracion 226 [ENN:EL

1 desprendido, estan integrados en la cultura de la 3. Media integracion 287 ELNLCY 2.6
sociedad global, especialmente en relacién con la 4. Altaintegracién el 10,08%
conexidn con la naturaleza?

5.  Muy alta integracién eIl 5,04% 100%
1. Muy baja importancia 0,39%
£Qué tan importante es para ti el cuidado y la 2. Bajaimportancia 0 0,00%

2 preservacion de la naturaleza en tu proyectodevida 3. Media importancia 60 8,53% X

actual y futuro? 4,  Alta importancia 265 [EyH
5. Muy alta importancia Eve:- W 53,49% 100%
1.  Muy baja participacién Sl 17,64%

¢Qué tan frecuentemente has participado en 2. Baja participacién 178 PLRLLS

proyectos ecoldgicos relacionados con la economia = e ’

3 circular y el consumo consciente, incluido el consumo 3. Media participacion 202 EREY 2.7

colaborativo desprendido? 4.  Alta participacién 120 RIS
5.  Muy alta participacion a1 5,81% 100%
1. Muy baja importancia 3 0,39%

£Qué tan importante es para ti la economia circulary 2, Baja importancia 7 0,97%

4 el consumo consciente, incluido el consumo 3 P ——— . 42
colaborativo desprendido, en tu proyecto de vida : : P : 114 ey
actual y futuro? 4.  Altaimportancia 332 EFELS

5.  Muy alta importancia bV 35,47% 100%
¢Con qué frecuencia estarfas dispuesto (a) a participar 1. Muy baja participacion s 1,55%
en proyectos relacionados con la economia circulary 2, Baja participacidn 33 4 65%

5 con el consumo consciente, incluido el consumo 3 wiedia Darticloaclon 37
colaborativo desprendido, para promover la : P — p_ LN 35,47% g
sostenibilidad y fortalecer la conexion con la 4. Alta participacion 283 ELEFLY
naturaleza? 5. Muy alta participacion bl 18,22% 100%

Fuente: Elaborado por los autores

En relacion con el cuidado y la preservacion de la naturaleza en su proyecto de vida actual y
futuro, la mayoria de las personas participantes de la encuesta (91%) opinan que es de alta o
muy alta importancia, o que equivale a un nivel de conciencia superior al alto (4,4 puntos).

Respecto a la frecuencia de participacion en proyectos ecoldgicos relacionados con la EC y el

consumo consciente, incluido el CCD:
* EI18% opina que ha sido muy baja.
e ElI 25% que ha sido baja.
* FEl 34% que ha sido media.
e El17% que ha sido alta.

Esto equivale a un nivel de conciencia cercano al medio (2,7 puntos).
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En cuanto a la importancia otorgada a la EC y al consumo consciente, incluido el CCD, en el
proyecto de vida actual y futuro, el 83% de las personas participantes de la encuesta opina
que es de alta o muy alta importancia, o que equivale a un nivel de conciencia superior al alto
(4,2 puntos).

Finalmente, en relacion con la frecuencia de disposicion a participar en proyectos relacionados
con la EC y el consumo consciente, incluido el CCD, para promover la sostenibilidad y
fortalecer la conexion con la naturaleza:

e EI 35% opina que su disposicion seria media.

e EI40% que seria alta.

e EI34% que seria muy alta.
Esto equivale a un nivel de conciencia cercano al alto (3,7 puntos).

Dentro de la dimension de creacion y proyectos de vida se destaca que la
mayoria de las personas participantes de la encuesta (91%) son conscientes, en
un nivel superior al alto (4,4 puntos), de la importancia del cuidado y la
preservacion de la naturaleza en su proyecto de vida actual y futuro.

Por lo tanto, es fundamental ser conscientes de demostrar que se avanza en
este tema, considerando la relacion directa con el entorno.
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Ranking por tematica consultada

A través de la elaboracion de un ranking de las tematicas evaluadas por dimension en la
encuesta “Tedoy 5d Chile - 2025”, es posible visualizar los temas en donde las personas
encuestadas han resultado con un mayor o menor nivel de conciencia asociado.

De este andlisis se observa que el puntaje mas alto en relacion con las dimensiones
evaluadas lo obtiene la tematica relacionada con el cuidado y la preservacion de la
naturaleza en el proyecto de vida actual y futuro (dimensidén de creacidon y proyectos de
vida), lo cual esta asociado a un nivel de conciencia superior al alto (4,4 puntos).

Mientras que el puntaje mas bajo se relaciona con la tematica sobre participar en
capacitaciones o cursos sobre EC y consumo consciente, incluyendo el CCD, en el lugar de
estudio o trabajo (dimensién de conocimiento y aprendizaje), vinculada al nivel de
conciencia mas bajo obtenido (1,8 puntos), de acuerdo con la metodologia aplicada.
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DIMENSION

I Creacion y proyectos de vida
Relaciones humanas
Eeconomia y trabajo
Eeconomia y trabajo
Creacién y proyectos de vida
Relaciones humanas

I Eeconomia y trabajo

I Conocimiento y aprendizaje

I Conocimiento y aprendizaje

I Creacién y proyectos de vida
Relaciones humanas

I Conocimiento y aprendizaje
Procesos internos

I Eeconomia y trabajo
Procesos internos
Procesos internos
Relaciones humanas
Relaciones humanas
Procesos internos

I Creacién y proyectos de vida

I Creacién y proyectos de vida
Procesos internos
Eeconomia y trabajo
Conocimiento y aprendizaje

Conocimiento y aprendizaje

TEMATICA EVALUADA

=
(3]

Sentir la importancia del cuidado y la preservacion de la naturaleza en tu proyecto de
vida actual y futuro.

Desarrollar en el entorno conciencia, interés, voluntad y comprensién sobre el cambio
en las practicas de fabricacion y consumo responsable.

Valorar la EC y del CCD, en la vida presente y futura.
Formar parte de un sistema de EC y de CCD.
Sentir la importancia de la EC y el CCD, en el proyecto de vida actual y futuro.

Relacinarse con personas que practican la EC y el CCD en la vida diaria.

Consumir productos y/o servicios ecolégicos y de segunda mano en la economia
actual

Realizar cursos, capacitaciones y/o posgrados en el ambito de la ECy el CCD, en un
futuro cercano.

Tener acceso a capacitaciones o cursos sobre EC y CCD.
Estar dispuesto (a) a participar en proyectos relacionados con la EC y el CCD.

Promover practicas de EC y de CCD en el entorno.

Estar comprometido con el aprendizaje y la adquisicion de conocimientos sobre ECy
el CCD.

Llevar a cabo practicas de EC y de CCD.

o

Implementar practicas de EC y del CCD en la sociedad actual y en el futuro cercano.

Sentir la integracién de la naturaleza con el proceso de implementacion de una EC y

3
un CCD. A
Comprar productos ecoldgicos o contratacion de servicios que sean amigables con el 31
medio ambiente. i
Valorar por el entorno el avance, real o potencial, de la sociedad hacia la EC y al CCD.
Relacionarse con personas u organizaciones que implementan o han adoptado

préacticas de EC y de CCD.

Avanzar en la sociedad actual hacia una EC y el CCD. 2,8

Participar en proyectos ecolégicos relacionados con la EC y el CCD.

Creer que la EC y el CCD, estan integrados en la cultura de la sociedad global-

Implementar en el barrio, sector de residencia o comuna practicas de EC y del CCD. 2,6
Implementar actividades de EC y de CCD por el lugar de trabajo o estudio.
Recibir capacitacion para desarrollar competencias en EC y en CCD.

Participar en capacitaciones o cursos sobre EC y CCD, en el lugar de estudio o trabajo.

Figura 8. Tematicas de la encuesta por dimension
Fuente: Elaborado por los autores

ot ‘ fundacion
tedoychile

Estudio Tedoy 5D Chile 2025 47




Discusion

Este estudio colaborativo es un aporte que nos entrega las primeras luces de la
importancia del desarrollo de la EC y del CCD en las diversas dimensiones de la vida
cotidiana de los ciudadanos que participan de la comunidad de Tedoy Chile.

Se contd con la valiosa colaboracion de 706 personas de las diversas comunas de la
Region Metropolitana de Chile. Ademas, en su mayoria son de identidad de género
femenino (90%), con estudios de educacion superior (42%) y técnico profesional (26%), y
pertenecen a distintos tramos etarios. De esto se puede inferir, que existe un mayor
interés del género femenino con un alto nivel educacional en participar de este tipo de
encuestas.

Estos resultados reflejan no solo el compromiso y la sensibilidad ambiental que
historicamente han caracterizado a las mujeres, sino también el rol activo que asumen
cuando cuentan con un nivel educacional que les permite comprender la relevancia de la
EC y el CCD en la vida cotidiana. Este hallazgo abre una oportunidad para seguir
fortaleciendo el liderazgo femenino en la transicion hacia modelos econdmicos mas
sostenibles, a la vez que invita a generar estrategias que amplien la participacion de otros
grupos menos representados, fomentando una comunidad mas diversa e inclusiva.

En términos globales, se ha obtenido un nivel de conciencia de 3,4 puntos sobre la EC y el
CCD en la comunidad de Tedoy Chile, en una escala de 1 a 5, es decir, existe interés en el
tema y se ha comenzado a avanzar en éste, observando el entorno. Sin embargo, existe
un puntaje mas descendido cuando se trata de realizar cambios concretos o desarrollar
conocimientos y competencias respecto del tema.

A nivel dimensional, los resultados revelan que la dimension de economia y trabajo y de
relaciones humanas, poseen un nivel de conciencia cercano al alto, con 3,7 y 3,6 puntos,
respectivamente. La dimensidn de creacidon y proyectos de vida arrojé un nivel de
conciencia superior al medio con 3,5 puntos. Los resultados de la dimensidon de procesos
internos poseen un nivel de conciencia cercano al medio con 3,1 puntos. Y, por ultimo, la
dimension de conocimiento y aprendizaje es la de menor desarrollo en el ambito de la EC
y del CCD, con un nivel de conciencia medio con 3,0 puntos. De lo que podriamos inferir
que la mayor preocupacion de las personas de la comunidad de Tedoy Chile en relacion a
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las practicas de EC y CCD estd en su entorno laboral, en sus relaciones humanas y en su
proyecto de vida futuro. Y, que las dimensiones internas, asociadas a su practica personal y
al aprendizaje del tema, estan mas descendidas.

Este diagndstico refleja que la comunidad de Tedoy Chile ha dado pasos importantes hacia
la conciencia en torno a la EC y el CCD, especialmente en aspectos vinculados a lo laboral,
las relaciones humanas y los proyectos de vida. Sin embargo, el menor desarrollo en
dimensiones internas y de aprendizaje evidencia que aun existe un gran potencial para
fortalecer el cambio desde lo personal y la adquisicion de competencias concretas. Esto
plantea el desafio y la oportunidad de generar estrategias educativas y vivenciales que
conecten la motivacion colectiva con la practica cotidiana, para que la conciencia se
traduzca en accion sostenida y transformadora.

En relacion con las tematicas evaluadas, se destaca que para el 90% de las personas
participantes de la encuesta tiene una alta o muy alta relevancia el formar parte de un
sistema econdmico circular y de consumo consciente, incluido el CCD, que promueva la
sostenibilidad y la preservacion de la naturaleza. Con similar resultado, es importante para
ellas, que las personas a su alrededor desarrollen conciencia, interés, voluntad vy
comprension sobre el cambio en las practicas de fabricacion y consumo responsable para
impulsar la EC y el consumo consciente incluido el CCD. Estas respuestas estdn relacionadas
a una alta conciencia (4,3 puntos), de acuerdo con la metodologia aplicada. Y, con mucha
esperanza, podemos destacar que el 91% de las personas encuestadas considera que es de
alta o muy alta importancia el cuidado y la preservacion de la naturaleza en su proyecto de
vida actual y futuro, lo cual esta asociado a un nivel de conciencia superior al alto (4,4
puntos).

Estos resultados evidencian que la comunidad de Tedoy Chile no solo comprende la
importancia de la EC y el CCD, sino que los integra como un valor esencial para la
sostenibilidad y el cuidado de la naturaleza. El alto nivel de conciencia y la prioridad que se
otorga a la preservacion ambiental en los proyectos de vida actuales y futuros reflejan una
base sdlida sobre la cual construir acciones colectivas y politicas comunitarias. Esta
alineacion entre valores personales y objetivos globales es un motor poderoso para impulsar
cambios estructurales y culturales que fortalezcan el impacto de la comunidad.

Mientras que existen tematicas que revelan un nivel de conciencia bajo el medio, como en el
caso de:

¢ |mplementar actividades de EC y de CCD por el lugar de trabajo o estudio, con 2,3
puntos.

L
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¢ Implementar en el barrio, sector de residencia o comuna practicas de EC y del CCD, con
2,6 puntos.

e Avanzar en la sociedad actual hacia una ECy el CCD, con 2,8 puntos.

e Participar en capacitaciones o cursos sobre EC y CCD, en el lugar de estudio o trabajo, con
1,8 puntos.

e Recibir capacitacion para desarrollar competencias en EC y en CCD, con 2,0 puntos.

¢ Participar en proyectos ecoldgicos relacionados con la EC y el CCD, con 2,7 puntos.

e Creer que la EC y el CCD, estan integrados en la cultura de la sociedad global, con 2,6
puntos.

De lo anterior, se puede desprender que el accionar, tomar decisiones, capacitarse o participar
de diversas instancias para avanzar en las practicas de EC y CCD, son temas de mayor
dificultad en la comunidad de Tedoy Chile, lo que se observa con un nivel de conciencia bajo
el medio.

La economia circular y el Consumo Colaborativo Desprendido ofrecen multiples
beneficios para las personas, incluyendo la disponibilidad masiva de productos
en desuso, a través de la reutilizacion y la colaboracion consciente, y la
reduccion del impacto ambiental. Al compartir recursos y reuti-lizar productos, se
fomenta el desapego material y la abundancia compartida.

Ademas, estas practicas aportan a la sostenibilidad y a la construccion de
comunidades conscientes al promover la interaccion social y el uso eficiente de
los recursos.
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Recomendaciones

El desarrollo de las practicas de la EC y del CCD ha sido un gran desafio para la
comunidad de Tedoy Chile y se han demostrado sus claros avances a través de este
estudio. Para seguir avanzando en su quehacer es que se presentan algunas
recomendaciones desde el ambito personal, cultural, social, econdmico y ambiental, v,
ademas, desde el punto de vista de las cinco dimensiones del método Conciencia 5d:

Espiritual:

En el dmbito espiritual es fundamental cultivar una conciencia de unidad con la naturaleza
y con las demas personas, entendiendo que cada accion individual impacta en el todo. Se
recomienda promover practicas de gratitud, desapego material y colaboracion
desinteresada como formas de fortalecer la conexion con el propdsito de vida y con el
bien comun. La sociedad puede avanzar incorporando valores como la empatia, la
solidaridad y el respeto por los ciclos naturales, para que el consumo deje de ser un acto
meramente material y se convierta en una experiencia consciente que eleva la calidad de
vida y genera armonia.

Cultural

En el ambito cultural se recomienda fortalecer la valoracion de la diversidad, la creatividad
y las tradiciones locales, integrando nuevas formas de colaboracion y cuidado mutuo. Es
clave promover una cultura de compartir en lugar de acumular, donde la reutilizacion de
productos, las artes y expresiones comunitarias, y la transmision de saberes fomenten una
identidad cultural regenerativa. Como sociedad debemos avanzar hacia narrativas y
simbolos que inspiren la colaboracion y el respeto por el entorno que inviten a generar
actos cotidianos que reduzcan la huella ambiental y fortalezcan el tejido social.

Social:

En el dmbito social es importante avanzar hacia un cambio profundo en la forma en que
nos relacionamos, pasando de la légica de acumular a la practica de compartir. Se
recomienda fortalecer espacios donde las personas puedan desprenderse de lo que ya
no usany, al mismo tiempo, recibir con gratitud lo que necesitan.
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Este acto de colaboracion desinteresada permite que la abundancia circule y que cada
encuentro sea una oportunidad para crear comunidad. Lo social se construye con
confianza, solidaridad y respeto, y al liberar recursos en desuso no solo se mueven
objetos, sino que también se movilizan vinculos humanos que regeneran el tejido social.

Ademas, es crucial promover la EC y el CCD fomentando relaciones sociales de
responsabilidad y sostenibilidad, y priorizar la reparacion y reutilizacion de productos,
adoptando practicas de CCD. También es importante apoyar iniciativas locales que
promuevan la sostenibilidad y la economia circular, como emprendimientos de productos
locales y plataformas de intercambio.

Econdmico:

En el dmbito econdmico es importante fomentar la EC y el CCD adoptando estrategias que
promuevan la reutilizacion, reparacion y reciclaje de productos, asi como la colaboracidn
entre las personas para reducir el consumo de recursos. Esto implica desde cambios en
los habitos de consumo hasta la implementacion de politicas publicas que incentiven
modelos de negocio circulares y el CCD.

Por lo tanto, se necesita impulsar un modelo donde el valor no esté en la acumulacion de
dinero ni en el consumo desmedido, sino en la movilidad de recursos y en la colaboracion
consciente. Se recomienda fomentar practicas de consumo y fabricacion responsable y
apoyar emprendimientos que pongan en el centro la sostenibilidad, la justicia social y el
bienestar colectivo. Una economia abundante se construye cuando lo que esta detenido
en un lugar vuelve a circular, generando beneficios para todas las personas vy
demostrando que la verdadera riqueza estda en compartir y no en retener.

Ambiental:

En el dmbito ambiental es necesario promover la EC y el CCD con impacto ambiental
positivo, para lo cual es clave enfocarse en reducir, reutilizar, reciclar y reparar productos,
asi como fomentar el consumo responsable y la colaboracidn entre personas para
compartir recursos.

Entonces, es clave reconocer que la tierra nos entrega la abundancia y que nuestra tarea
es cuidarla devolviendo respeto en cada accion. Se recomienda reducir el impacto de los
habitos cotidianos, evitando que lo que aun tiene vida util termine como desecho. Al
compartir lo que no usamos contribuimos a un ciclo natural de regeneracién, donde los
recursos fluyen con conciencia y se honra el equilibrio de la naturaleza. El cuidado
ambiental deja de ser un sacrificio y se convierte en un acto de amor hacia la vida.

3
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En relacion con las dimensiones claves de nuestra vida cotidiana es posible realizar las
siguientes recomendaciones para seguir desarrollando la EC y el CCD en la comunidad de
Tedoy Chile:

B Economia y trabajo (ET):

e Formar parte activa del ecosistema de EC y de CCD de Tedoy Chile para ser parte
de las transformaciones profundas en los &mbitos personales, sociales vy
territoriales.

e Fomentar y promover la implementacion de actividades de EC y de CCD en el lugar
de trabajo o estudio.

e Aumentar las preferencias de consumo de productos y/o servicios ecoldgicos y de
segunda mano en la economia actual.

Relaciones humanas (RH):
e Aumentar la relaciéon con personas u organizaciones que implementan o han
adoptado practicas de EC y de CCD.
* Promover las practicas de EC y de CCD en el entorno cercano.
e Desarrollar en el entorno conciencia, interés, voluntad y comprensién sobre el
cambio en las practicas de fabricacién y consumo responsable.

Procesos internos (PRI):
e Implementar en el barrio, sector de residencia o comuna practicas de EC y del CCD.
e Consumir productos ecolégicos o contratar servicios que sean amigables con el
medio ambiente.
* Integrar a la naturaleza con el proceso de implementaciéon de una EC y un CCD.

I Conocimiento y aprendizaje (CA):
e Promover y participar en capacitaciones o cursos sobre adquisicion de
competencias en EC y CCD, en el lugar de estudio o trabajo.
e Fortalecer el compromiso con el aprendizaje y la adquisicion de conocimientos
sobre ECy el CCD.

B Creacién y Proyectos de vida (CPV):
e |nvestigar la posibilidad de participar en proyectos ecoldgicos y de consumo
consciente relacionados con la ECy el CCD.
e Incorporar ala ECy el CCD, en el proyecto de vida actual y futuro.
e Fortalecer el cuidado y la preservacion de la naturaleza en el proyecto de vida
actual y futuro.
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Ser conscientes de avanzar en la implementacion
de prdcticas de economia circular y de consumo
colaborativo desprendido en las distintas
dimensiones claves de la vida, nos permitira
liberarnos de los apegos materiales, fluir y vivir en
armonia con la naturaleza.
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